10 fordelar av metoden "Viack kroppens dolda krafter”

Effektiv andning 4r en metod som kan ha manga fordelar for halsan och
vilbefinnandet. Den skapar doserat brist pé syre vilket leder till massa
positiva forandringar i kroppen
Har ar 10 huvud anledningar till varfér du bor anvinda denna metod:

En viktig funktion som aktiveras vid doserad
brist pa syre 4r AUTOFAGI, dir cellerna rensar sig sjidlva frdn skadligt
avfall. Detta sker genom produktionen av ett protein som kallas HIF1A,
vilket a4r ansvarigt for att aktivera autofagin.

HORMONERNA I KROPPEN BALANSERAS. En annan férdel med brist pé syre
r - \ ar att hormonerna i kroppen balanseras. Bristen pé syre okar kansligheten
‘tf_ ‘ hos kroppens celler for hormoner. Detta ar sarskilt viktigt eftersom minskad
' kanslighet dr en av de frimsta orsakerna till hormonell obalans.

Y FORYNGRING AV KROPPEN. Bristen pa syre kan ocksa bidra till foryngring
[ - B av kroppen genom att blockera TOR-komplexet, som ar en av
huvudorsakerna till ldrande. Genom att minska aktiviteten hos TOR-
komplexet kan kroppen uppleva en foryngringsprocess.

FORBATTRAD BLODCIRKULATION I HJARNAN OCH HELA KROPPEN. En
annan fordel med doserad brist pa syre dr forbattrad blodcirkulation i
hjarnan och hela kroppen. Nar syrebristen uppstar, 6kar halten av
koldioxid (CO2) i kroppen. Detta leder till utvidgning av kapilldrerna och
Okat blodflode, vilket i sin tur forbattrar cirkulationen.

Bristen pd syre kan ocksa
aktivera mindre funktionella gener genom produktionen av proteinet
HIF1A. Detta kan vara fordelaktigt eftersom det kan ge kroppen mojlighet att
aktivera alternativa genetiska viagar och kompensera for eventuella brister.

[ VIKTEN NORMALISERAS. Vid doserad brist pa syre kan vikten
normaliseras tack vare kroppen kan brinna upp fett pa ett mycket
effektivare satt. Denna férméga kan observeras bdde hos personer som

lider av overvikt och undervikt.



O genom forbattrat syreupptag och 6kad
/H\ adrenalinniva.

ANTDEPRESSIV EFFEKT. En annan positiv effekt ar att humoret
forbattras och risken for depression minskar. Detta beror pa okad
kinslighet hos cellerna for endorfiner, dopamin och serotonin - amnen
i hjarnan som péaverkar vart vilmaende

'#‘,\ 3 IMMUNFORSVAR BALANSERAS och férbattras ocksa tack vare okad
%?P energi hos immunforsvarets celler. Detta sker i samband med forbattrad
- W blodcirkulation och syreupptag.

=) HJARNANS AKTIVITET OKAR Slutligen 6kar hjirnans effektivitet,
vilket gor att vi blir mer effektiva i vart arbete. Sarskilt musik som
skapar alfa-rytmer i hjarnan kan bidra till detta.

Det ar viktigt att notera att dessa fordelar endast galler vid
doserad brist pa syre och inte vid allvarlig syrebrist

Alla dessa pastaende har vetenskaplig bakgrund och mer
forklaras i boken ” Effektiv andning for var och en
Genom att ta till sig de vetenskapliga raden och teknikerna som
presenteras i boken, kan lasaren forbattra sin hilsa och
livskvalitet pa ett enkelt och effektivt sitt.



