Vack kroppens dolda krafter
Hypoxitraning fér var och en
En kurs av Boris Aranovich

Det ar allmant erkant att kroppen besitter en inneboende formaga att laka sig
sjalv. Denna sjalviakande kraft ar robust, men kan férsvagas genom aldrande och
olika livspafrestningar. Detta kan leda till att manniskor blir mer sarbara for
virusangrepp, paverkas negativt av miljostralning, vaderférandringar och andra
faktorer som bidrar till sjukdom.

Hypoxitraning aktiverar kroppens dolda resurser, sdsom autofagi, vilket ar en
process for sjalvrensning pa cellnivd. Genom att forbattra blodcirkulationen och
hormonbalansen samt starka immunforsvaret, erbjuder hypoxitraning en
holistisk approach till halsan. Vidare kan denna traningsform aktivera vilande
gener och effektivt hantera stress, inklusive negativa monster i det
undermedvetna.

Metoden innefattar en serie 6vningar som kombinerar kortvarig fysisk aktivitet
med speciella andningstekniker. Dessa ovningar inkluderar energetiska inverkan
med handpdlaggning och andning, spannings- och avslappningsoévningar samt
mentala dvningar, alla utforda i samband med kontrollerad andning. En av de
stora fordelarna med hypoxitraning ar att den inte kraver mycket tid; endast 20
minuter per dag ar nodvandigt, uppdelat i tva sessioner om 10 minuter var, en pa
morgonen och en pa kvallen.

Hypoxitraning star saledes som en tillganglig och kraftfull metod for att frémja
halsa och forebygga sjukdom. Dess enkelhet och vetenskapliga grund gor den till
en attraktiv [6sning for manga som soker att dterta eller uppratthalla sitt
valbefinnande i en alltmer kravande och stressfylld varld.
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VAD AR HYPOXITRANING?

VAD HANDER | KROPPEN VID
HYPOXITRANING? FORSKNING.
HALSOEFFEKTER VID
HYPOXITRANING

HUR MAN ARTIVERAR
AUTOFAGI
KROPPENS VIKTIGASTE
RENSNINGSFUNKTION. KOMBINATION

AV FYSISKA OVNINGAR OCH
ANDNINGSOVNINGAR.

HUR MAN AKRTIVERAR
"SOVANDE" GENER

SPECIELLA ANDNINGSOVNINGAR
MED HANDPALAGGNING.

VAOK KROPp

HUR MAN TAR BORT
SPANNINGAR FRAN KROPPEN

SPECIELLA OVNINGAR

BASTA SATTET ATT
ASTADRKOMMA HORMONELL
BALANS.

PRAKTISKA OVNINGAR

AKTIVERING AV LYMFAN

PRAKTISKA OVNINGAR.
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GENOM ATT BLOCKERA TOR

RIEIALIE S ETT EFFEKTIVT SATT ATT BRANNA
PRAKTISKA OVNINGAR KROPPSFETT

BLI 2-3 GANGER EFFERTIVARE BALANSERA NERVSYSTEMET
MED HJALP AV OVNINGAR SOM MED ANDNINGSOVNINGAR OCH
AKTIVERAR ALFARYTMEN | HJARNAN. HANDPALAGGNING
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BATTRE OCH DJUPARE SOMN. FORBATTRA IMMUNSYSTEMET

PRAKTISKA OVNINGAR PRAKTISKA OVNINGAR.

EFTER KURSEN FAR DU BOKEN OCH ETT INTERAKTIVT PROGRAM MAILAT TILL DIG MED EN KOD
SOM GER DIG ACCESS OCH MOIJLIGGOR NEDLADDNING FOR BOKEN OCH TILLGANG TILL
PROGRAMMET DYGNET RUNT. DU KOMMER AVEN ATT FA DEN INSPELADE KURSEN SKICKAD TILL
DIG.

BORIS ARANOVICH x



